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1. A KURZUS OKTATOI:
Dr. Papp Gabor MD PhD, egyetemi adjunktus

2. A KURZUS CELJA:

Az emberi testmozgas funkcionalis anatomidjanak megismertetése. Kiemelten
elemezzilk az egyes alapvetd mozgasformakért felelds csontok, iziiletek és
izomcsoportok mukodését. Kitériink a fizikai alulterhelés illetve talterhelés hatasara
létrejové koros csont- €S iziilleti elvaltozasokra, s azok megel6zésére, illetve
gyogykezelésének lehetéségeire. Az idegrendszer anatomiai felépitése mellett a
kdzponti és periférias idegrendszer fobb relevans funkcioira is kitériink.
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3. A KURZzUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés
1.hét | A csontvazrendszer altalanos jellemzése. lzilleti mozgasok és

mozgashatéarok. Altalanos izomtan.

2. hét Gerinc és csigolyak osszekotetései. Gerinc gorbiletei és mozgasai.
Axiélis torzsizmok.

3. hét Mellkas felépitése, 1égzési mozgasok. A hasfal szerkezete, hasizmok
miuko6dése, sérvesatornak.

4.hét | A koponya felépitése. A fej és nyak izmai.

5.hét | Avallov és véllizilet felépitése és mozgasai, a kar és alkar csontjai és
izletei.

6. hét | A valltajék izmai, a valldv, kar és alkar izmai és mozgasai.

7.hét | Akéz csontjai, izuletei és mozgasai. A kéz izmai és inai. A fels6 végtag
6 artériai és idegei.

8. hét | A medence felépitése. A combcsont és labszar csontjai, a csip6- €s
térdizulet.

9. hét Csipdizmok, combizmok, labszarizmok. A csipdiziilet és térdiziilet
aktiv mozgasai.

10. hét | A lab csontjali, iziiletei. Talpboltozat és statikai jelentdsége.

11. hét | Alabizmok és a l&b aktiv mozgésai. Az also végtag f6 artériai és idegei.
Kdzponti idegrendszer és pélyarendszerei |.

12. hét | Kdzponti idegrendszer es palyarendszerei Il.

13. hét | Periférias idegrendszer.

14. hét

4., FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A vizsgara bocsajtés feltétele az el6adasok minimum 70%-an valo részvétel.

A vizsgakovetelmények az el6adason elhangzottak és a koételez6 tankonyvben foglaltak
ISmerete.
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A 12. héten irasbeli szintfelmérd/gyakorlo teszt megirasa torténik, melynek potlasara
nincsen lehetdség. A szintfelmérét meg nem ir6 hallgato is vizsgara bocsajthato.
5. ERTEKELES MODJA

Kollokvium — irasbeli vizsga
Az érdemjegy az elért eredmény alapjan adatik meg: 90-100%: jeles; 80-89%: jo; 70-
79%: kdzepes; 60-69%: elégséges; 60% alatt elégtelen.
6. KOTELEZO IRODALOM
TARSOLY EMIL, MESZAROS TAMAS: FUNKCIONALIS ANATOMIA

7. AJANLOTT IRODALOM

SZENTAGOTHAIJANOS, RETHELYI MIKLOS : FUNKCIONALIS ANATOMIA
1101,

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktato elérhetdsége:
Dr. Papp Gabor: papp.gabor@sport.unideb.hu

Debrecen, 2021. januar 28.

Dr. Papp Gabor
egyetemi adjunktus

A kurzussal és a kdvetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



